
      หญาแฝกเปนพืชที่เจริญเปนกอ สามารถพบไดในสภาพธรรมชาติทุกภาค
ของประเทศ บางแหงเจริญอยูอยางหนาแนน บางแหงกระจายอยูทั่วไป แตจาก
การสํารวจและเก็บตัวอยางตนหญาแฝก ยังไมพบวา บริเวณใดมีลักษณะของการ
เจริญเหมือนหญาที่เปนวัชพืชโดยทั่วไป  

      ดวยเหตุน้ี การนํามาใชประโยชนในดานการอนุรักษดินและนํ้า การฟนฟู
ทรัพยากรดิน และรกัษาสภาพแวดลอม จึงไมกอใหเกิดปญหาที่เปนวัชพืชใน
พื้นที่ สําหรับหญาแฝกเปนพืชที่เจริญเติบโตโดยการแตกกอ เสนผาศูนยกลาง
ของกอประมาณ 30-40 เซนติเมตร ความสูงประมาณ 0.5-1.5 เมตร ใบหญาแฝก
มีลักษณะแคบประมาณ 0.6-1.0 เซนติเมตร มีความยาวประมาณ 50-75 
เซนติเมตร การเจริญเติบโตในแนวดิ่งมากกวาแนวขาง มีระบบรากยาวหยั่งลึก 
1.5-3.0 เมตร แตแผขยายดานขางเพียง 50-60 เซนติเมตร สามารถเก็บกกันํ้า
และความชื้นไดด ี

ลักษณะเดนของหญาแฝก 

      หญาแฝกมีลักษณะเดนอยูหลายประการที่ชวยการฟนฟูทรัพยากรดิน และ
การรักษาสภาพแวดลอม จากขอมูลการวิจัยในดานตาง ๆ สรุปผลไดวา หญา
แฝกมีลักษณะเดน ดังน้ี  



 

      1. มีการแตกหนอรวมเปนกอ เบียดกันแนน ไมแผขยายดานขาง 

      2. มีการแตกหนอและใบใหม ไมตองดูแลมาก  

      3. หญาแฝกมีขอที่ลาํตนถี่ ขยายพันธุโดยใชหนอไดตลอดป  

      4. สวนใหญไมขยายพันธุดวยเมล็ด ทําใหควบคุมการแพรขยายได  

      5. มีใบยาว ตัดและแตกใหมงาย แข็งแรง และทนตอการยอยสลาย  

      6. ระบบรากยาว สานกันแนน และชวยอุมนํ้า 

      7. บริเวณรากเปนที่อาศัยของจุลินทรีย 

      8. ปรับตัวกับสภาพตาง ๆ ไดดี ทนทานตอโรคพืชทั่วไป  

      9. สวนที่เจริญต่ํากวาผิวดิน ชวยใหอยูรอดไดดี 

การฟนฟูทรัพยากรดิน  

      การปลูกหญาแฝกในพื้นที่ทําการเกษตรสวนใหญ จะมุงเนนในเรื่องของการ
อนุรักษดินและนํ้า ลดการชะลางพังทลายของหนาดิน การชวยเก็บกักตะกอนดิน
ในพื้นที่ลาดชัน แตจากผลของการศึกษาวิจัยพบวา หญาแฝกยังมีลักษณะใน
ดานการฟนฟูทรัพยากรดนิดวย ซึ่งชวยใหดินมีศักยภาพในการใหผลผลิตเพิ่มข้ึน 
ไดแก  



      1. การเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถ ุ เน่ืองจากระบบรากของหญาแฝก
คอนขางมาก และหนาแนน มีมวลชีวภาพสูง และเจริญแทรกลงไปในดิน ดวย
ลักษณะดังกลาว จึงเปนการเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดนิ เมื่อรากบางสวนตายไป 
สําหรับสวนของใบพบวา หญาแฝกเจริญไดคอนขางเร็ว มวลชีวภาพสูง ดังน้ัน
การตัดใบคลุมดิน จึงเปนอีกแนวทางหน่ึงในการเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดิน และยัง
ชวยเรงการแตกหนอของหญาแฝกดวย  

      2. การเพ่ิมปริมาณความช้ืนในดิน ในระบบที่มีการปลูกหญาแฝกจะ
พบวา ดินเก็บความชื้นไดยาวนานกวา เน่ืองจากสวนของรากหญาแฝกที่
ประสานกันเปนรางแห จะชวยดูดยึดนํ้าไวในดิน ซึ่งเห็นไดจากไมผล หรือพืชไรที่
เจริญใกลแถวหญาแฝก จะมีการเจริญเติบโตทีด่ีกวาพืชที่ไมไดปลกูใกลหญา
แฝก ปจจัยหน่ึงคือ ระดับความชื้นในดินมีมาก และยาวนานกวา  

      3. การเพ่ิมอัตราการระบายน้ําและอากาศ ระบบรากของหญาแฝกที่
แพรกระจาย มีสวนชวยใหดินมีการระบายนํ้า และอากาศไดดีมากข้ึนกวาการไมมี
รากหญาแฝก  

      4. การเพ่ิมกิจกรรมของจุลินทรียดิน บริเวณรากหญาแฝกพบวา มี
เชื้อจุลินทรียอยูมากมายหลายชนิด สวนใหญมีผลดีตอการเปลี่ยนแปลงธาตุ
อาหารพืชในดิน ชวยดูดธาตุอาหารจากดิน และสงเสริมใหเกิดกจิกรรของ
เชื้อจุลินทรียในบริเวณราก ลักษณะดังกลาวสงผลดีตอการเปนประโยชนของธาตุ
อาหารพืชในดิน  

       จากปจจัยดังกลาว การปลูกหญาแฝกในพื้นที่ดินเสื่อมโทรม หรือพื้นที่ดินมี
ปญหา จึงมีสวนชวยฟนฟู และปรับปรุงดินมหมีสภาพดีข้ึน เน่ืองจากผลของ
อินทรียวัตถทุี่เพิ่มข้ึน และกิจกรรมของเชื้อจลุินทรียบริเวณรากหญาแฝก รวมทั้ง
การมีความชื้นที่ยาวนานข้ึน สภาพดินจึงมีการพัฒนา และความอุดมสมบูรณ
เพิ่มข้ึนเปนลําดับ 

 

การรักษาสภาพแวดลอม 

        หญาแฝกเปนพืชที่มีระบบรากหนาแนนจํานวนมาก และเจริญในแนวลึก
มากกวาดานขาง ประกอบกับหญาแฝกเจริญเติบโตไดในสภาพที่มีโลหะหนัก 
ลักษณะดังกลาว จึงมีการนําหญาแฝกมาปลูกเพื่อใชบําบัดนํ้าทิ้งจากโรงงาน
อุตสาหกรรมบางประเภท และดูดซับโลหะหนักจากดิน สําหรับวิธีการที่นําหญา
แฝกไปปลูกเพื่อจุดประสงคในการรักษาสภาพแวดลอม ไดแก 



      1. การปลูกหญาแฝกรอบขอบบอบําบัดนํ้าทิ้ง เพื่อใหหญาแฝกชวยดูดโลหะ
หนักบางชนิด  

      2. การปลูกหญาแฝกในดินเพื่อดูดโลหะหนักจากดิน 

      3. การปลูกหญาแฝก แลวใหนํ้าทิ้งไหลผานในอัตราการไหลท่ีเหมาะสม  

      อยางไรก็ตาม ในปจจุบันยังมีนักวิจัยดําเนินการ เพื่อศึกษาวิจัยการนําหญา
แฝกมาใชประโยชนในการรักษาสภาพแวดลอม และบําบัดนํ้าทิ้งในรูปแบบตาง ๆ 
อยางตอเน่ือง 

ความสามารถของหญาแฝกท่ีทนตอ
สภาพแวดลอมตาง ๆ  

สภาพตาง ๆ  ระดับที่หญาแฝก
เจริญได  

ระดับที่ถือวา
ปนเปอนในดิน 

PH ของดิน  3.3 - 
อลูมิเนียม 
(%)  

68 (ที่ pH 3.8)  - 

แมงกานีส 
(ppm)  578 (ที่ pH 9.5)  - 

ปริมาณเกลือ 
(%)  

33 (ที่ pH 9.5)  - 

ความเค็ม 
(ds/m)  

17.5 - 

อารเซนิก 
(ppm)  

100-250 50 

แคดเมียม 
(ppm)  

10-20 3 

โครเมียม 
(ppm)  200-600 50 

ทองแดง 
(ppm)  

50-100 60 

นิเกิล (ppm)  50-100 60 

                     ที่มา : ความรูเรื่องหญาแฝก กรมพัฒนาท่ีดิน, 2541  

         

          

 


